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Hygieneregeln – Trainingsbetrieb DLRG Baunatal

• Anmeldung

- Teilnehmerliste mit Name und Telefonnummer 

- Der Teilnehmer bestätigt das er Symptomfrei ist und die Hygieneregeln des Vereins 

einhält und akzeptiert -> Das wird über die Teilnehmerliste dokumentiert

- Zeitplan ( immer in der gleichen Gruppe / Zusammenstellung ) trainieren. 
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Hygieneregeln – Trainingsbetrieb DLRG Baunatal

• Zeitplan (Erster Vorschlag)

- Pro Trainingsgruppe 1,5 Std (Vorschlag)

-> 15 Minuten von Eingang bis zum Becken, 

-> 60 Minuten Training, 

-> 15 Minuten das Bad zu verlassen

- Zeitplan mit der Badleitung abstimmen, damit genügend Zeit zum desinfizieren ist -> 

Desinfektion wird von Badleitung durchgeführt
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Hygieneregeln – Trainingsbetrieb DLRG Baunatal

• Start mit folgende gültige Zeiten: Abgestimmt am 10.06.2020

1. Gruppe

•16:30 Eingang Eintritt

•17:00 Start im Wasser

•18:00 Ende Gruppe 1 im Wasser dann raus

•2. Gruppe

•18:30 Eingang Eintritt

•19:00 Start im Wasser

•20:00/20:30 Ende Gruppe 2 im Wasser dann raus

•Alle Nutzer müssen das Bad bis 21:00 Uhr verlassen haben
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Hygieneregeln – Trainingsbetrieb DLRG Baunatal

• Verantwortliche

- Eine *Person* wird namentlich der Badleitung genannt und ggf. einen Vertreter

- Verantwortliche Person muss mind. 18 Jahre sein!

- Kann zu jeder Trainingszeit variieren, muss aber im Vorfeld feststehen!

- Einschränkungen für Eltern beim Begleiten Ihrer Kinder.  Nur wenn es nötig ist, begleiten  

Eltern die Kinder bis zum Eingang des Sportbades

* Diese holt die Schwimmer am Eingang ab und geht gemeinsam mit ihnen ins Bad 

und achtet darauf, dass jeder sich sofort nach Betreten des Bades die Hände 

wäscht / desinfiziert.

* Ebenso achtet sie darauf, dass die Schwimmer einen Mund/Nasen/Schutz tragen, 

sowie die markierten Wege im Bad nutzen. 
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Hygieneregeln – Trainingsbetrieb DLRG Baunatal

• Verantwortliche

* Sie wird auch auf die Abstandsregeln von 1,5m achten, auch in den Umkleiden (max. 2 

Personen pro Umkleide).

* Sie weist die Schwimmer darauf hin, dass die Schränke in den Umkleiden nicht benutzt 

werden dürfen.

* Sie informiert die Schwimmteilnehmer, dass sie sich vor Betreten der Schwimmhalle 

Duschen müssen und nach dem aber kein Duschen möglich ist, sondern das Bad zügig 

verlassen müssen.
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Hygieneregeln – Trainingsbetrieb DLRG Baunatal

• Aufenthalt im Bad

- Es dürfen sich nur die Schwimmer sowie die Trainer im Bad aufhalten!

Auf dem Badgelände hat sich kein Schwimmer aufzuhalten.

- Zuschauer und anderen Begleitpersonen ist der Zutritt nicht gestattet!

- Aufenthalt ist auf die reine Trainingszeit zu reduzieren 

- Es darf nicht im Bad gegessen werden!

- Toiletten nur im Notfall benutzen, nach Benutzung muss das Schwimmbad verlassen   

werden. Auf jeden Fall gründliches Händewaschen mit Seife nach der     

Toilettenbenutzung.
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Hygieneregeln – Trainingsbetrieb DLRG Baunatal

• Bahnen

- Max. 8 Personen pro Doppelbahn 

- Abstand zwischen den Schwimmern ca. 2m (ca. 3-5 Sek.)

- Es wird im Autobahnverkehr geschwommen, eine Bahn hin und die andere Bahn zurück.

Reihenfolge der Schwimmer wird nach Leistung festgelegt, damit es nicht zu 

Überholmanövern kommt!

- Ggf. bekommen die Teilnehmer vorab ihren Trainingsplan, damit es am Beckenrand nicht zu 

langen Gesprächen / Aufenthalt kommt.

- Der Trainer trägt eine Mund- / Nasen- / Maske!

- Es erfolgt kein Staffeltraining! 

- Materialien , wie Flossen, Paddels usw. müssen von der verantwortlichen Person desinfiziert 

werden, ggf. bringt jeder Schwimmer selbst mit, oder es wird darauf verzichtet 
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Hygieneregeln – Trainingsbetrieb DLRG Baunatal

• Anwesenheitsliste

Allgemeine Regelung: 

Der Teilnehmer/Schwimmer akzeptiert und befolgt die Hygieneregeln der DLRG Baunatal und 

folgt den Anweisungen der Badleitung

1. Verantwortlicher Trainer

2. Datum

3. Trainingszeit

4. Vorname, Name

5. Symptomfrei (ja/nein) -> Nein -> kein Training möglich 

6. Unterschrift
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Wege im Sportbad 

• Eingang Drehkreuz alter Freibadeingang

• Maximal Anzahl pro Trainingseinheit

-> 24 Schwimmer pro 2 Bahnen -> 8 Schwimmer

• 4 Gruppen a 6 Personen

Schnellst möglich umkleiden in den ersten 3 

Umkleiden -> roter Weg

• Kleidung wird mit in die Halle genommen

• Duschen -> Damendusche

• Vorgegebenen Wege einhalten

• Nach dem Training -> blauen Weg folgen

• Über die Herrenduschen die Halle verlassen

NICHT duschen

• Herrenumkleiden nutzen um sich umzuziehen

bei warmen Temperaturen kann sich auch direkt auf 

der Wiese angezogen werden

• Bad über das Drehkreuz alte Umkleide zügig verlassen 
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Hygieneregeln – Trainingsbetrieb DLRG Baunatal

• Freigabe der Badleitung 

bzw. Stadt Baunatal
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Vielen Dank für Eure Aufmerksamkeit


