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Hygieneregeln — Trainingsbetrieb DLRG Baunatal

« Anmeldung
- Teilnehmerliste mit Name und Telefonnummer

- Der Teilnehmer bestatigt das er Symptomfrei ist und die Hygieneregeln des Vereins

einhalt und akzeptiert -> Das wird tber die Teilnehmerliste dokumentiert

- Zeitplan (immer in der gleichen Gruppe / Zusammenstellung ) trainieren.
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Hygieneregeln — Trainingsbetrieb DLRG Baunatal

« Zeitplan (Erster Vorschlag)

- Pro Trainingsgruppe 1,5 Std (Vorschlag)
-> 15 Minuten von Eingang bis zum Becken,

-> 60 Minuten Training,

-> 15 Minuten das Bad zu verlassen

- Zeitplan mit der Badleitung abstimmen, damit gentigend Zeit zum desinfizieren ist ->

Desinfektion wird von Badleitung durchgefthrt
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Hygieneregeln — Trainingsbetrieb DLRG Baunatal

« Start mit folgende gultige Zeiten: Abgestimmt am 10.06.2020

1. Gruppe

16:30 Eingang Eintritt

17:00 Start im Wasser

+18:00 Ende Gruppe 1 im Wasser dann raus

2. Gruppe

+18:30 Eingang Eintritt

+19:00 Start im Wasser

+20:00/20:30 Ende Gruppe 2 im Wasser dann raus

*Alle Nutzer mussen das Bad bis 21:00 Uhr verlassen haben
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Hygieneregeln — Trainingsbetrieb DLRG Baunatal

* Verantwortliche

- Eine *Person* wird namentlich der Badleitung genannt und ggf. einen Vertreter

- Verantwortliche Person muss mind. 18 Jahre sein!

- Kann zu jeder Trainingszeit variieren, muss aber im Vorfeld feststehen!

- Einschrankungen fir Eltern beim Begleiten Ihrer Kinder. Nur wenn es notig ist, begleiten

Eltern die Kinder bis zum Eingang des Sportbades

* Diese holt die Schwimmer am Eingang ab und geht gemeinsam mit ihnen ins Bad
und achtet darauf, dass jeder sich sofort nach Betreten des Bades die Hande
wascht / desinfiziert.

* Ebenso achtet sie darauf, dass die Schwimmer einen Mund/Nasen/Schutz tragen,
sowie die markierten Wege im Bad nutzen.
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Hygieneregeln — Trainingsbetrieb DLRG Baunatal

* Verantwortliche

* Sie wird auch auf die Abstandsregeln von 1,5m achten, auch in den Umkleiden (max. 2

Personen pro Umkleide).

* Sie weist die Schwimmer darauf hin, dass die Schranke in den Umkleiden nicht benutzt

werden durfen.

* Sie informiert die Schwimmteilnehmer, dass sie sich vor Betreten der Schwimmhalle
Duschen mussen und nach dem aber kein Duschen mdglich ist, sondern das Bad zligig

verlassen miussen.
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Hygieneregeln — Trainingsbetrieb DLRG Baunatal

 Aufenthalt im Bad

- Es dirfen sich nur die Schwimmer sowie die Trainer im Bad aufhalten!
Auf dem Badgelande hat sich kein Schwimmer aufzuhalten.

- Zuschauer und anderen Begleitpersonen ist der Zutritt nicht gestattet!

- Aufenthalt ist auf die reine Trainingszeit zu reduzieren

- Es darf nicht im Bad gegessen werden!

- Toiletten nur im Notfall benutzen, nach Benutzung muss das Schwimmbad verlassen
werden. Auf jeden Fall griindliches Handewaschen mit Seife nach der

Toilettenbenutzung.
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Hygieneregeln — Trainingsbetrieb DLRG Baunatal

« Bahnen

- Max. 8 Personen pro Doppelbahn

- Abstand zwischen den Schwimmern ca. 2m (ca. 3-5 Sek.)

- Es wird im Autobahnverkehr geschwommen, eine Bahn hin und die andere Bahn zur(ck.
Reihenfolge der Schwimmer wird nach Leistung festgelegt, damit es nicht zu
Uberholmanovern kommt!

- Ggf. bekommen die Teilnehmer vorab ihren Trainingsplan, damit es am Beckenrand nicht zu
langen Gesprachen / Aufenthalt kommt.

- Der Trainer tragt eine Mund- / Nasen- / Maske!

- Es erfolgt kein Staffeltraining!

- Materialien , wie Flossen, Paddels usw. missen von der verantwortlichen Person desinfiziert

werden, ggf. bringt jeder Schwimmer selbst mit, oder es wird darauf verzichtet
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Hygieneregeln — Trainingsbetrieb DLRG Baunatal

« Anwesenheitsliste

Allgemeine Regelung:
Der Teilnehmer/Schwimmer akzeptiert und befolgt die Hygieneregeln der DLRG Baunatal und

folgt den Anweisungen der Badleitung

Verantwortlicher Trainer
Datum

Trainingszeit

1.

2

3

4. Vorname, Name
5. Symptomfrei (ja/nein) -> Nein -> kein Training moéglich
6

Unterschrift
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Wege im Sportbad

+ Eingang Drehkreuz alter Freibadeingang

+ Maximal Anzahl pro Trainingseinheit
-> 24 Schwimmer pro 2 Bahnen -> 8 Schwimmer

* 4 Gruppen a 6 Personen
Schnellst moglich umkleiden in den ersten 3
Umkleiden -> roter Weg

*  Kleidung wird mit in die Halle genommen

*  Duschen -> Damendusche

* Vorgegebenen Wege einhalten

* Nach dem Training -> blauen Weg folgen

«  Uber die Herrenduschen die Halle verlassen
NICHT duschen

*  Herrenumkleiden nutzen um sich umzuziehen
bei warmen Temperaturen kann sich auch direkt auf
der Wiese angezogen werden

* Bad uUber das Drehkreuz alte Umkleide zligig verlassen
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Wegeplanung Pandemiebetrieb Sportbad

/

J‘v /
G

i ," if’f ele cnf:il

DOF{‘AL’ML"

Do Ff géh%v“l?riin%rbecken

Do Pda(/t Lw\\ oA

i

it: ele !ﬂ"*:i'

g

R 7
b=

!

\

1»1'&:_ E

i

Eingang:

Sportbadeingang

/I

/" Yxb =2

§x hlryalte =

Nichtschwimmer-
becken

SN

Ausgang:
Drehkreuz hinter der
alten Umkleide

10




Hygieneregeln — Trainingsbetrieb DLRG Baunatal
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Ihr Zeichen/lhre Nachricht Unser Zeichen Datum
-gm/-mo 10.06.2020

Freigabe zur Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs der DLRG Ortsgruppe Baunatal e.V.
im Sportbad des AquaPark Baunatal
Ihr Antrag vom 04.06.2020

Sehr geehrte Damen und Herren,

fur Ihren Verein wurde zur Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes gemaR Verordnung zur
Beschrénkung von sozialen Kontakten und des Betriebes von Einrichtungen und von Angeboten
aufgrund der Corona-Pandemie (Corona-Kontakt- und Betriebsbeschrankungsverordnung) vom
26.05.2020, ein Konzept vorgelegt. Die Vorgaben der v.g. Verordnung sind zu beachten und
umzusetzen

Die aufgeflihrten Punkte in Ihrem o.g. Konzept erfilllen unseres Erachtens soweit die aktuellen
Anforderungen (§ 2 Abs. 2. a}, b), c), €) und f)). Wir erteilen hiermit die Freigabe zum Trainingsbetricb
ab dem 15.06.2020 zu den fur Sie zugewiesenen Trainingszeiten. Zuschauer sind nicht gestattet.

Ergdnzend weisen wir darauf hin, dass eine Teilnehmerliste mit Adresse und telefonischer
Erreichbarkeit zu fihren ist. Diese ist auf Verlangen dem zusténdigen Gesundheitsamt auszuhandigen
(Aufbewahrungsfrist 4 Wochen).

Der beigeflgte Lageplan mit der Bezeichnung der Laufrichtung (Ein-/Ausgang) ist Bestandteil der
Freigabebestimmung.

Der Verein ist dafir verantwortlich, dass die Regeln eingehalten werden. Im Falle einer Verletzung
dieser Regeln durch Einzelne oder Gruppen kann die Freigabe kurzfristig widerrufen werden. Ein
Ausschluss vom Trainingsbetrieb zeitweise oder auf Dauer kann die Folge sein. Es kann auch ein
Bufgeld gegen den Verein verhangt werden.

Mit fréundlichen Griien

anlagen
4
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Vielen Dank fur Eure Aufmerk

samkeit

Die 10 wichtigsten Hygienetipps
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RegelmaBig Hande waschen

wonn Sic noch House kommen,

vor und waheend der Zuberétung von Spessen,
vor den Mahizesten

nach dem Besuch der Tolette,

nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen,
wor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,
nach dam Kontakt mt Tieren

Hénde aus dem Gesicht fernhalten

Fassen Sie mit ungewaschenen Hinden ncht an
Mund, Augen cder Nase,

Im Krankheitsfall Abstand halten

Kuneren Se sich zu Hause aus.

Verzichten Sie auf enge Korperkontakte, solange Sie
ansteckend sind

Halten Sie sich in emem separaten Raum auf und
benutzen Sie wern moglich eine getrennte Todette
Benutzen Se Essgeschirr oder Handtliches nicht mit
anderen gememnsam

. Auf ein sauberes Zuhause achten

Reinigen Sie mnsbesondere Kiche und Bad
regelmiiBig mit Ublichen Haushaltseeinigern
Lassen S Putziappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechsein sie haufig aus.

Geschirr und Wasche heill waschen
Resnigen Sie Ess. und Kilchenutensilien mit warmem
Wasser und Spaimattel oder in der Spdimaschine
Waschen Sie Splillappen und Putztiicher sovee
Handticher, Waschlappen, Bettwische und
Unterwasche bei mendestens 60 'C

2. Hande griindlich waschen

» Hande unter fheflendes Wasser halten,
von allen Seiten mit Sevfe einresben,
dabet 20 bes 30 Sekunden Zest Bssen,
unter flieBendem Wasser abwaschen,
mit enem sauberen Tuch trocknen

Y.V -V ¥
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. Richtig husten und niesen

» Halten Sie berm Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weg

» Berwtzen Sie ein Taschentuch oder halten de
Armbeuge vor Mund und Nase,

o

Wunden schiitzen

> Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab

®

Lebensmittel hygienisch behandeln

Bewahren Sie empfindiche Nahrungsmittel stets

gut gekuhit auf

» Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
mit roh verzehrten Lebensmatteln

> Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 *C

> Waschen Sie Gemiise und Obst grundlich

v

10. RegelmaBig liften

> Liiften Sie geschlossene Rdume mehrmals taghch
fur einige Menuten
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